Kinh thwa Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tdy giang tir 4h50° dén 6h00°, sdng thir Sdu, ngay 29/12/2023
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PHAP SU TINH KHONG GIA NGON LUC
Phin 3 Chuong 12
GIAI PAP PHAT HQC NGHI VAN
BAI 26: BENH TAT (Phin2)

Bai hom qua Hoa Thugng néi véi ching ta, c6 ba loai bénh tat, loai thir
nhat do than sinh 1y, loai th hai do oan gia trai chu va loai th ba 1 do nghiép chuéng.
Oan gia trai chi 1a nhitng nguoi c6 tham thu, dai han véi chung ta, néu ho dau thai lam
con, chau chiing ta thi ho c6 thé pha nét gia san ctia ching ta. Hoa Thuong timg noi:
“Chiing ta dirng ditng thé luc, dia vi, tién ciia dé thang ngwoi, néu ho mang long odn
hén thi twong lai ho sé dén dau thai lam con, lam chdu chiing ta. Tot nhét la chiing
ta khong nén tao odn két véi nguwoi”. Phat Bo Tat thong dong, tu tai vi cac Ngai khong
tao oan két véi ngudi. Tir vo luong kiép, ching ta da tao qua nhiéu o4n két nén chung
ta luon gap phai oan gia. Ba loai bénh nay déu 1a nhiing loai bénh kho chira tri, hién tai,
cc bénh vién déu co rat dong bénh nhan dén chira bénh.

Hoa Thuong noi: “Thén thé ciia chiing ta la mét vii tru thu nhé, méi co
quan, méi mach mdu, méi té bao néu cé thé luu thong mét cdach tron tru thi chiing
ta sé khong c6 bénh, bach bénh bét xdm”. Mbi co quan trong co thé chung ta nhu mit,
tai, miii, lud1 ma truc trac, khong thong thi co thé chlng ta s€ vo cung mét moi. Chiung
ta mat ngi1, dau bao tir hay bi ho trong mot, hai ngdy thi co thé chung ta dd mét pho
phac.

Mot doan thé 13 tap hop ctia nhiéu tiéu vii tru, néu ching ta khong tuy thuin
moi nguoi thi ching ta sé€ tao ra sy chudng ngai. Vi tru rong 16n 1a tap hop cia vo cung
nhiéu ca nhan, ching tdc nén nd vo cing phirc tap. Chung ta hiéu dugc dao 1y nay thi
chung ta phai biét cach dung tam, biét cach tuy thuan. Ching ta mudn tuy thuan duoc
thi chung ta phai biét ling nghe. Thi du, co thé ching ta bi bénh thi chung ta phai 1am
viéc véi cuong do thap hon binh thuong. Chung ta biét lang nghe thi chiing ta méi c6
thé thau hiéu. Chung ta thudng chi nghe theo tap khi, phién nio, dinh kién sai lam cua
minh. Chiing ta biét lang nghe thi chung ta s& biét quan sat, lam theo, dy chinh 1a chiing
ta biét tily thuan. Chiing ta biét tiy thuan thi chung ta sé khong c6 chuéng ngai. Khi toi
con nho, toi séng & qué, néu t6i mudn 16i qua séng dén mot diém & bd bén kia thi toi
phai di nguoc 1én phia trén mot doan va 161 hoi xudi theo dong chay, néu toi ¢b ging 16
ngang thi s& mat rat nhiéu sirc.



Hoa Thuong noéi: “Chiang ta phdi tuy thudn tw nhién, tw nhién chinh la
tdm tdnh ciia chiing ta. Nha Phdt néi: “Chan tém lia nigm”. Ching ta phdi quay vé
v6i chin tam, véi tdm chdn thanh thanh tinh. Trong chin tam khéng cé bt civ mét
vong niém nao day chinh la chung ta tuy thudn tw nhién. Trong tdm chung ta co
vong twéng, phin biét, chdp trwde thi diy chinh la vong niém, la trdi véi tw nhién,
trdi vdi véi tw tdnh thanh tinh”. Moi ngudi déu quay vé voi chan tim thi ching ta s&
khong c6 sy chéng trai. Hang ngay chung ta ludn bi sai sir boi tim tham cau, chung ta
mudn moi ngudi tily thuan ching ta. Thi du, sang nay chung ta muén di choi nhung néu
troi mua thi chiing ta s& phién nio. Ching ta khong biét rang néu troi khong mua thi rat
nhiéu cay cdi, rudng laa s& khong dugc tudi, nguoi ndng dan s& bi anh huong. Néu troi
mua, chiing ta mic 40 mua, di gidy khong tham nudc thi ching ta s& khong c6 chudng
ngai.

Hing ngay, ching ta ludn song trong vong tudng, phan biét, chip trudc.
“Vong” 1a nhitng thir khong c6 hinh tuéng. Ching ta budn ca mot ngdy, chung ta co dic
lai c4i budn d6 thi n6 ciing khong c6 hinh tuéng. Thi dy, ching ta cho rang ngudi nao
d6 thich minh nén khi vé nha chung ta cam thay rat vui, ching ta mim cudi di ngi,
chiing ta stra lai kiéu toc, trang phuc, ngay hém sau, chiing ta nhan ra minh tuéng 1am
thi chiing ta s& budén kho mat may ngay. Pay 1a chung ta dang vong tudng. Ching ta
phan biét ngudi minh ghét, ngudi minh thuong, ngudi chuyén gip 46 hay nguoi chuyén
pha hoai chung ta, ddy 1a chung ta c6 tam phan biét. Tir khi chung ta ¢ nhan biét tim
tanh ching ta da tr6i lan trong su vong tuong, phan biét, chép trudc. Hoa Thuong noi:
“Vong twéng, phan biét, chdp trwéc chinh la nguyén nhan sin sinh ra moi thir bénh
tar’.

Hom qua, t61 gap mot nguoi, ho tha thiét nho toi gitp ho, t61 n61 vo1 anh
rang, t6i s& hudng dan anh cach 1am con tu anh phai gitip chinh minh. Néu anh chi ngi
suy nghi dén bénh cta minh thi bénh ciia anh s& cang nghiém trong, anh khong nén nghi
dén bénh tat ma nén phat tam lam viéc vi moi ngudi. Anh noi, anh cam théy rit mét nén
khoéng thé 1am viéc. T6i noi, trude day Bac si noi toi co thé chét bat cir lic nao nhung
t6i van nd lyc lam viéc, bay gio toi c6 thé lam viée bang sirc ctia hai ngudi. Hang ngay,
anh phai phat tdm lam viéc, néu anh quét chiia xong ma anh cam thay mét thi anh ¢
ging quét thém thap chudéng; Ngay hom sau anh cb ging quét thém sin trude, sau do,
anh c6 gang quét thém san sau va vuon Kinh phap cti, mdi ngay anh c6 gang tién bd
hon mot chut. Day 1a cach dé chung ta thay d6i van mang, vuot qua sb phan ctia minh.
Chung ta vong tuéng, chiing ta cho rang minh mét, minh s& chét thi ching ta chéc chan
s& chét. Khi t6i thay mét thi t6i s& nhac minh phai lam thém viéc, 1am xong thi t6i méi
nghi. Chinh sy chuyén can gitp co thé chung ta duoc rén luyén dé khoe manh, ning
dong hon.

Hoa Thuong tung noi: “Thdn chung ta phdi dong, tam chung ta phdi tinh”.
Nguoi ngdy nay, than khong dong nhung tim rat dong. Than 13 ¢ may, than dong thi



cd may méi c6 thé luu thong. Hién tai, khi trdi nong hay lanh chung ta thudng ngdi diéu
hoa, chung ta khong mudn ra ngoai troi, ddy 1a chung ta sdng trai v6i dai tu nhién. Hoa
Thuong ndi: “Néu chiing ta séng trdi vdi quy ludt ti nhién ma chiing ta khong bénh
thi ai bénh!”. Hang ngdy, t6i di chuyén rat nhiéu, budi sang, t6i & noi khong khi trong
lanh, méat mé, budi chiéu t6i da di chuyén dén noi nhiét do hoan toan khéc, co thé t6i
dugc luyén tap dé chéng choi v61 moi hoan canh.

Hoa Thuong noi: “Ngwoi ngay nay, dang 1é thdan phdi dong thi than lai
khéng dpng, tim phdi tinh thi tim lai rit dpng. Moi bénh tdt déu tiv d6 sinh ra. Diy
khéng chi la nguyén nhén ciia bénh khé ma la nguyén nhén ciia sdu ci luén hoi”.
Tam ching ta ddy phan biét, chip trudc thi ching ta s& c6 rat nhiéu phién nio. Hang
ngay, tdm chung ta vong tudng nén ching ta c6 nhiéu bénh, chung ta luén nghi dén
bénh nén bénh cta ching ta ngdy cang nghiém trong, cai chét dén cang nhanh. Nhiéu
nguoi bi bénh khd, ho rét so hii nén ai bao ho lam gi thi ho cling 1am. Ho cang lam theo
101 ctia nguoi khac thi cang tao thém nhiéu nghiép dc. Hoa Thuong timg néi: “Chung
ta ngay ngay the bdo roi tao nghiép, tao nghiép réi lai tho bdo”. Hang ngay, chiing ta
1am nhing viéc sai 1am roi chiing ta lai phai nhan két qua, chung ta dang ¢ trong vong
luan quan khong c6 16i thoat. Chung ta khong nén lam nhiing viéc sai 1am khién ching
ta bi nghiép dan dat. Thi du, néu ching ta nghéo thi ching ta cang phai tich cuc lam
viéc thién, néu chiing ta di an xin thi chung ta khong thé thay d6i dugc van ménh. Nguoi
thé gian thuong ch?ip nhan sy an bai cua sd phan, chiing ta dugc hoc, chung ta phai biét
vuot 1én sd phan.

Chung ta tr¢ thanh nguoi bat tai, vo dung vi chiing ta cho rang minh khong
biét 1am. Ngai Luc T6 Hué Nang da noi: “Ndo ngo tw tdnh von san ddy di, nao ngo
tw tanh nang sanh van phdp”. Ching ta dung cong thi chung ta s& tu nhién biét, moi
viéc s& dugc an bai. Nhiéu viée toi 1am 1an dau nhung toi van co thé lam tt d6 1a vi toi
biét cach quan sat. Khi t61 dén mot cong trinh xay dung, mdt vuon rau, toi chi quan sat
thi t61 ¢4 biét minh can phai 1am gi. TAm chung ta tran ngdp vong tudng, phan biét, chip
trude thi chung ta tran diy phién ndo, chung ta phién nio thi chung ta mang mot than
bénh kho.

Hoa Thuong noi: “Chiing ta hiéu ré dao ly nay thi chiing ta phi tu tim
thanh tinh, tém binh ding, tim chdn thanh, chiing ta phdi quay vé véi tw nhién”.
Tam ching ta von thanh tinh, binh ding nhung ching ta vong tudng, chip trudc nén
tam thanh tinh ctia chiing ta bi che lap.

Chung ta bi bénh do oan gia trai chu 1a do chung ta bi oan gia trai chi nhap
than. Trong “Tam mudi thuy sam” c6 ghi lai mot vi dy, Ngai Ngo Pat va Triéu Thau
cung 1am quan, sau d6, giita hai nguoi c6 bat hoa nén Triéu Thau ty van chét, 6ng khai
tam oan han va mudn bao thu Ngai Ngo Dat. Tri¢u Théu di theo Ngai Ngo6 Dat muoi
kiép, trong chin kiép dau, Ngai Ngo Dat 1am cao tang, tu hanh tinh tin nén oan hon ciia



Triéu Thau khong thé him hai. Dén kiép tha muoi, Ngai Ngo Dat lam qudc su, khi Ngai
duoc nha vua ting ghé tram huong, Ngai d khéi 1én y niém ty man: “Qudc suw nhir ta
mdi xvmg dang ngoi ghé tram hwong nay!”. Ngay khi Ngai Ngo Pat khoi 1én ¥ niém
nay thi oan hon cua Triéu Thau lién bién thanh ghé mat ngudi trén dau goi ciia Ngai,
ghé mit ngudi an thit séng, néu khong dut thit cho né an thi né sé& an thit cua Ngai Ngo
Dat. Chung ta cling c6 rat nhiéu oan gia, trong vo luong kiép, ching ta da giét, an nudt
v cling nhiéu chung sanh.

T6i duoc xem mot doan phim, c6 mot con chim, khi may cay dén gan t6 cua
n6 thi n6 xoé canh ngin dé may cay khong 1am nat trimg chim, sau do, n6 ding mé mo
lién tuc va rit manh vao tay 14i cia may cay. Con chim muébn bao vé con ctia n6, néu
con nd chét chic chin no s& rat oan han ngudi 1ai may cay.

C6 nguoi hoi ¥ kién téi vé chuyén xay ra trong gia dinh ho, gia dinh cta ho
nuodi mot con cho cai, khi con cho cai dé con, no bi bang huyét, mau ra rat nhiéu. Nguoi
Cha goi Bac si dén, ngudi Bac si dén nhung khong ra chita tri ngay cho con chd ma
ngdi udng tra, ndi chuyén voi ngudi Cha. Sau d6, khi ngudi Bac si dinh ra kham cho
con cho me thi théy con ché me da chét, mét cia nd tron trung nhin dan con. Ong chu
nha ndi véi con ché me 13 dng s& chiam soc tdt cho dan con cua nd. Mot hom, khi ong
di chua, ong dit dan cho vao trong chum va lay do day lai, nhung sau do, dan cho con
bi thiéu khong khi nén di chét hét. Sau dé, chi trong mot thoi gian ngan, 6ng phat hién
minh bi bénh ung thu giai doan cubi. Toi ndi voi ngudi con, nén dua éng 1én & cling véi
t6i, nhung ngudi con ndi, me ctia ho khong dong y. Mot thoi gian ngan sau thi ngudi
Cha mat vi bénh. Con cho ma ong nudi di vo cling oan han va trd thanh oan gia cua
ong. Hoa Thuong ting noi: “Tot nhdt la chiing ta khéng nén tao oan gia vi oan gia
cwe ky khé hod gidi!”. Nha Phat noi: “Phdt Bé Tat vé dich nhdn”. Phat B6 Tat tu tai
vi cac Ngai khong co oan gia, khéng c6 nguoi d6i dau.

Néu ching ta mac bénh do oan gia trai chu thi chtng ta phai tung Kinh,
niém Phat, tu tich cong dtc dé hoa gidi. Khi ho béng long hoa giai thi moi viéc s€ on.
Céch hoa giai oan gia tot nhat 14 chung ta phat tim hy sinh, phung hién vi cong dong.
Chung ta phat tdim vi moi nguoi thi oan gia s€ khong pha hoai ma con trg gitp cho
chung ta. Chiing ta lam duoc nhiéu viéc vi chung sanh thi ho s& duoc hudng phudc nén
ho s€ gitp ching ta.

Hoa Thuong noi: “Bénh do nghiép chwong la bénh do chung ta da tao
tdc qud nhiéu dc nghiép. Thuéc khong thé tri dwoc bénh nay ma chiing ta phdi sdm
hoi, thay déi, tw lam mdi, chuyén déi khéi tim dpng niém, hanh dong, tao tic sai lim
ctia minh. Bénh khé déu cé nguyén nhin ching ta muén triv dwoc bénh kho thi
chiing ta phdi triv dwoc nguyén nhén din dén bénh khé”. Ching ta mudn chira duoc
bénh do nghiép chudng thi chung ta phai dung tdm chan thanh dé sam héi, ching ta
tuyét doi khong dugc lam cac viéc ac, vang lam céc viée thién. Chung ta tich cuc hy



sinh phung hién thi oan gia trai chu s& khong d6i dau voi chiing ta, nghiép chudng cila
chung ta cling s€ duogc tiéu tru.
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Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy céng dirc ciia Thay va tat ca cdc Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sot. Kinh
mong Thay va cdc Thay Cé lwong thik, chi bio va déng gop y kién dé tai lidu hoc tdp
mang lai loi ich cho moi nguoi!



